
初めての方

昇級

補足事項︓
・試験合否通知受取前の次階級の昇級セミナー / 試験の予約不可。
・パーソナル予約は東京原宿 廣戸道場（03-5414-1411）へ電話にて予約。
・各セミナーの予約は、各セミナーの 1 か月前から受付開始。
・各セミナーおよび試験の当日キャンセルは正当理由のない限り料金返還不可。
・コーチ級以上は、その活動する１年間において、「昇級」もしくは「更新」を行う事を義務とする。
・グランドマスター級は、昇級受付開始時に詳細告知予定。

レッシュトレーナー昇級・更新カリキュラム　（料金︓税込み表記）

コーチ級更新セミナー  （毎年受講 /33,000 円）受講
＊受講形式　・対面講座（2 時間）
　　　　　　・オンライン講座（配信内容により変動）　　　　　　
＊対象︓コーチ級維持、昇級条件が満たない方

マスター級更新セミナー 
 ( 個別受講１時間 /44,000 円 ) を毎年受講
＊対象︓マスター級維持、昇級条件が満たない方
＊受講形式︓個別受講。本部受講は随時受付、
　地方での受講は開催スケジュールに則る。
＊技能の更新指導に加えて技能試験アリ。不合格者は
　3 か月以内に再受講（料金半額）。

＊認定試験は、１次試験合格者のみ２次試験の受験資格を取得。
＊２次試験の受験は個別受験。本部受験は随時受付、地方での
　受験は開催スケジュールに則る。
　受験予約は REASH PROJECT 事務局へ電話にて予約。
＊１次試験の合否については、約２週間以内にメール通知。
　2 次試験の合否については、書面郵送にて通知。
＊地方開催では「１次試験→合格発表→２次試験」を同日に
　実施する可能性アリ。開催時は公式サイトに随時アップ。
＊認定１次、２次試験ともに不合格による再受験は、不合格受
　験日から半年以内。（※昇級セミナー受講日により変動あり）
＊東京本部においては、廣戸道場における補修としてパーソナ
　ル・トレーニング受講推奨 ( 初回 12,000 円 /30 分、2 回目
　以降 7,000 円）

 ＊認定試験は、個別受験。本部受験は随時受付、
　 地方での受験は開催スケジュールに則る。
 ＊合否については、書面郵送にて通知。
 ＊認定試験の不合格による再受験は、不合格受験日から半年以内。

昇級

コーチ級

コーチ級認定２次試験（実技 : 個別試験 30 分 /16,500 円）
不合格による再受験 8,250 円

合格

合格

受験

メンバー会員

・入会費（5,500 円 ) にて資格取得　
・有効期限、更新、年会費の設定はなし 

プレイヤー級

プレイヤー級認定セミナー /3 時間 受講
（メンバー会員 /44,000 円、非メンバー会員 /49,500 円）
・対象︓メンバー会員、非メンバー会員　
・資格有効期限、更新、年会費の設定はなし

コーチ級昇級セミナー A（3 時間 /16,500 円）受講
コーチ級昇級セミナー B（3 時間 /16,500 円）受講

マスター級

マスター級昇級セミナー A（２時間 /24,750 円）受講
マスター級昇級セミナー B（２時間 /24,750 円）受講
マスター級昇級セミナー C（２時間 /24,750 円）受講

マスター級認定試験（個別受験 30 分 /55,000 円）
　　　　 不合格による再受験 27,500 円

受験

更新

更新

コーチ級認定 1 次試験（筆記 /22,000 円）
不合格による再受験 11,000 円

                      ◆◆◆各トレーナー資格およびセミナー受講、認定試験受験の有効期限について◆◆◆
プレイヤー級︓
　有効期限はありません。また更新セミナーの受講義務もありません。

プレイヤー級資格者でコーチ級を目指す方︓
　コーチ級認定試験の受験資格を得るための必須セミナーＡ、Ｂのいずれかを最初に受講した日より１年間以内に、セミ
　ナーＡおよびＢの両方を受講し、そのうえでコーチ級認定１次試験を受験ください。コーチ級１次試験を受験した方は、
　合格者は半年以内に２次試験を、不合格者は半年以内に１次試験の再試験を受験ください。　

コーチ級資格者でマスター級を目指す方︓
　コーチ級資格の有効期間は、原則として認定試験合格日もしくは最終更新日から 1 年間ですが、
   有効期間中にマスター級昇級試験の受験資格を得た方は、その後の半年間が受験資格有効期間となり
   その間はコーチ級資格が維持されます。
   そのため同期間中にコーチ級更新セミナーを受講しなければならない義務はありませんが、
   もし受験有効期限を過ぎた場合は、元のコーチ級資格有効期限（認定試験合格日もしくは最終更新セミナー受講日から
   1 年後の月末）が適応され、どちらの期限も過ぎるとコーチ級資格を失い、プレイヤー級に降格となりますので、
　コーチ級資格維持を希望の方は有効期間中に資格更新セミナーを受講ください。

コーチ級資格者でコーチ級を維持したい方︓
　コーチ級認定２次試験に合格した日より１年以内にコーチ級更新セミナー（受講形式︓対面受講 / オンライン受講）
　を受講ください。新たなコーチ級資格の有効期限は、コーチ級更新セミナーの受講日から新たに１年間となります。

マスター級資格者でマスター級を維持したい方︓
　マスター級認定試験に合格した日より１年以内にマスター級更新セミナーを受講ください。なおマスター級の更新セミ
　ナーには実技試験が伴い、不合格の際は 3 か月以内の再受講（受験）が必要となります。
　新たなマスター級資格の有効期限は、マスター級更新セミナーの試験に合格した日から新たに１年間となります。

合格


